LENTELESNR. ................c........ METAI

Informacija apie buvusius ciklus Temperatiros matavimas Sutuoktiniy intencija
Trumpiausias ciklas per praéjusius 6-12 ménesiy ............ Matavimo laikas ...................... val. Siekiama néstumo []
Minus 20* .................... Matavimo vieta: po liezuviu [ ] Norime atidéti ]
Praéjusio ménesio cikle BKT pakilo: taip [ ] ne [] makstyje L] Norime nebepastoti [ ]
* neskai¢iuokite, jei pragjusio meén. cikle BKT nepakito tiesiojoje za rnoje L]
ZYMEJIMUY SIMBOLIAI
Gleiviy stebéjimai BKT matavimo trikdziai Ciklo suvestiné
Pojaciai: S — sausa NT - naujas termometras M - menstruacijos
D - drégna A - alkoholis T - tepimas
S - 3lapia PV - per vélai V - vaisingos dienos
Sl - slidu | PA - per anksti P - piko diena
............................................ BM - bemiegé naktis 1 - pirma diena po piko
............................................ L - liga arba bloga savijauta 2 - antra diena po piko
............................................................................................... 3 - treCia diena po piko
............................................................................................ Santuokinj akta pazymékite ciklo diena

apvesdami apskritimu
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